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第一步：进入心理中心主页http://xlzx.jnu.edu.cn/，然后点击

        进入心理测评系统。
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第二步：用户名和密码都是你的学号，输入后点击“进入”（无需注册）。
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第三步：点击“个人信息中心”中的“登录信息修改”，修改你的密码，以防被误用。
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第四步： 点击“个人信息中心”中的“个人资料修改”，按要求修改你的资料。注意：这些信息很重要，麻烦你一定要准确填写，尤其是联系电话。注意：系统已经将年级设置为2015级本科或2015级研究生了！请不要修改。
第五步：点击左下角的进行在线测评
第六步：你会看到右侧有4个量表。（前SCL-90、SDS、SAS、HCL_32这4个量表，每个学生都必须完成）。

第七步：依次点击量表，进行测量。

        进入量表后，你会看到指导语。请不要马上按“开始”按键！先仔细阅读指导语！   

        然后点击“开始”，选择与你相符的选项。
第八步：量表完成后可点击“我的测评记录”参考结果解释。
说明：

▲测验做完之后系统会自动保存。如出现断网或空白页，请重新登陆。
▲注意事项：

1.结果和解释仅供参考，不是衡量心理健康的唯一标准。

2.不建议讨论自己或同学的测量结果，做好保密工作。

3.不建议擅自猜测或定论自己和他人的心理健康水平。

4.所有学生在2015-10-12———2015-10-26之间完成测量。

5.问卷请尽量一次性完成测量。

如有问题，请联系班级心理委员。
暨南大学心理健康教育中心                                            
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